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France Culture - La Grande table, émission présentée par Olivia Gesbert
Invitation de Julie Berès aux cotés de Alice Zeniter
durée : 27 minutes
En direct le jeudi 12 mai 2022 à 12h
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-grande-table-culture/julie-beres-et-alice-zeniter-deconstruire-les-
recits-pour-inventer-d-autres-histoires-8645024

RFI - L’invité culture
Reportage de Muriel Maalouf avec interview de Julie Berès et diffusion d’extraits du spectacle
durée : 4 minutes
Diffusé le mercredi 11 mai (plusieurs diffusions dans la journée)
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/invit%C3%A9-culture/20220510-julie-ber%C3%A8s-auteure-de-la-tendresse

RFI - De vive(s) voix, émission présentée par Pascal Paradou
Invitation de Julie Berès
durée : 29 minutes
En direct le mardi 3 mai à 15h30
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/de-vive-s-voix/20220503-la-tendresse-des-portraits-de-masculinit%C3%A9-d-aujourd-
hui-sur-sc%C3%A8ne

Mediapart - L’Esprit critique, émission présentée par Joseph Confavreux
Critique de la pièce par Caroline Châtelet et Anaïs Heluin
Mise en ligne le 17 avril 2022
https://www.mediapart.fr/journal/culture-idees/170422/l-esprit-critique-autour-des-spectacles-de-julie-beres-du-birgit-
ensemble-et-d-eddy-d-aranjo

France Inter - Le journal de 7h
Reportage de Stéphane Capron avec interview de Julie Berès et de Alexandre Liberati et diffusion 
d’extraits du spectacle
durée : 2 minutes
Diffusé le mardi 29 mars 2022 à 7h
https://www.franceinter.fr/emissions/le-journal-de-7h?p=3

France Culture - La Grande Table Critique, émission présentée par Lucile Commeaux
Critique du spectacle autour de Johan Faerber et Victor Inisan 
En direct le vendredi 18 mars 2022 à 13h
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-grande-table-critique/au-theatre-le-ciel-de-nantes-de-christophe-
honore-et-la-tendresse-de-julie-beres-7276002

Émission prévue mais annulée pour raison de santé de la chroniqueuse : L’Oeil de Moulkhou - RTL
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France 3 Île-de-France - 19/20
Reportage avec interview de Julie Berès, Tigran Mekhitarian et B-Boy Junior et diffusion d’extraits du 
spectacle.
Diffusé le 14 mai à 19h
https://france3-regions.francetvinfo.fr/paris-ile-de-france/emissions/jt-1920-paris-ile-de-france 

Culture Box l’émission, émission présentée par Daphné Bürki et Raphäl Yem
Invitation de Julie Berès en plateau et performance en live des comédiens
Diffusé le 6 avril à 20h30 
https://www.france.tv/spectacles-et-culture/emissions-culturelles/culturebox-l-emission/3191419-emission-du-
mercredi-6-avril-2022.html
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Culture

Dans le sillaqe de la vaque #MeeToo, les questionnements féministes se multiplient

sur les scènes, à travers la performance. la danse, le cirque, l'art de la marionnette

ou le théâtre. Porté par une poiqnée de choréqraphes et de metteuses en scène

enqaqées, ce mouvement convoque corps et textes comme des outils d'émancipation

pour dénoncer les discriminations et questionner les normes qenrées. À l'heure où

les femmes sont encore trop minoritaires sur les scènes. on dresse les portraits de

six artistes déterminées à faire voler en éclat le patriarcat.

1

3
Spectacles

Performeuse sensuelle, c’est par le

corps que Teresa Vittucci fait éclater l’héritage

misogyne judéo-chrétien. Aussi drôles que conceptuelles,

ses pièces montrent une myriade de stéréotypes sexistes pour

mieux les éventrer. La trentenaire autrichienne au regard azur

hypnotisant était tantôt camgirl s'amusant devant un chat en direct

dans All Eyes on (2017), explorant avec dérision l'exhibitionnisme

digital, puis devenait Vierge Marie qui faisait éclater le mythe de la

virginité en convoquant les clichés de la mère et de la putain dans

Hate Ate, Tender (2018). Avec sa dernière pièce, Doom (2021),

la danseuse dissèque les figures d'Ève et de Pandore

sous un angle queer et féministe, complexe

et multiple. Une manière de

transcender les stéréotypes

féminins qui colonisent

l'imaginaire

collectif.

/

Intense et vorace, cette

performeuse picarde d'origine

martiniquaise déploie des pièces subversives

aux accents burlesques qui mettent à mal

les canons de beauté féminins. La trentenaire y

exhibe son corps imposant, quèlle enduit souvent

de peinture ou d'autres liquides et qui devient un

espace de résistance. La lutte contre le sexisme et

les LGBTQ-phobies traverse ses pièces, à l'instar

d'Où la chèvre est attachée, il faut qu'elle

broute (2018), dans laquelle elle combat

avec un humour cinglant les normes du

foot, main dans la main avec l'équipe

de footballeuses Les Dégommeuses.

En 2021, sa pièce afro-féministe

carnavalesque et jouissive

Carte Noire nommée Désir

sonnait comme un manifeste

émancipateur des femmes

afro-descendantes, porté

par une légèreté

salutaire.

JUU 5P
Adepte d’une dramaturgie

plurielle où se rencontrent vidéo,

chorégraphie et création sonore, Julie Bérès

déploie depuis une vingtaine d'années une esthétique

qu'elle qualifie elle-même de sensorielle, onirique et

subjective. Après s'être intéressée à la place des seniors dans

la société et aux nouvelles modalités du monde du travail, elle

s'attaque à la question du genre dans un diptyque impétueux. La

première partie, Désobéir (2017), met à jour les questionnements

et craintes de jeunes femmes issues de l'immigration. Elle déploie la

même écriture textuelle ciselée — avec des danseurs professionnels,

cette fois — dans La Tendresse (2021), deuxième volet qui confronte

des discours intimes de jeunes hommes sur la virilité et leur perception

de la masculinité. Deux pièces fougueuses à la danse explosive qui

portent les réflexions post#MeToo et mettent à bas les clichés.

<p

Du jonglage aux pièces visuellement percutantes,

Phia Ménard s'est imposée en plus de vingt ans dans le

paysage du spectacle vivant grâce à une patte irrévérencieuse

et à son goût pour le symbolisme. Cette quinqua, à l'allure douce

mais qui impressionne sur scène, tisse une critique du système

patriarcal et capitaliste en convoquant danse, performance

et cirque. Dans Saison sèche (2018), elle mêle esthétiques

pop et païenne pour s'attaquer à la violence qui force

les corps à rentrer dans le moule des normes de genre.

À travers sa monumentale Trilogie des confes immoraux

(pour Europe), la metteuse en scène se mue en guerrière

punk pour monter une énorme maison en carton, puis

imagine l'érection d'une tour colossale échafaudée par des

esclaves. Un marathon vertigineux de trois heures qui devient

le théâtre de luttes philosophiques dans un monde occidental

qui s'écroule.

Les rapports de

domination surgissent dans les

corps avec Gisèle Vienne. Cette quadra

franco-autrichienne dévoile, depuis le

début des années 2000, une esthétique

magnétique qui mêle théâtre, arts visuels,

danse et marionnette. Elle se plaît à déployer une

atmosphère visuelle et sonore soignée pour mettre

en avant des sujets pesants, souvent emprunts de violence,

comme dans Showroomdummies, où les corps se muaient

en poupées manipulables. Cette année, elle signe L'Éfang, une

pièce hypnotique, adaptée d'une oeuvre de jeunesse de l'écrivain

suisse-allemand Robert Walser. Adèle Haenel y incarne un

enfant qui feint le suicide pour attirer l'attention d'une mère

maltraitante. À travers leurs postures et attitudes, les actrices,

comme engluées sur scène, incarnent avec subtilité les

rapports de domination, dans lesquels apparaissent

en filigranes violences intrafamiliales et poids

de l'inceste.
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Danseuse et poétesse,
cette native de Chicago aborde le

féminisme avec subversion et étrangeté.
Avec Submission Submission, cette ancienne

étudiante des P.A.R.T.S. — célèbre école de
danse contemporaine belge — faisait cohabiter

hagiographie (la vie des saints), féminisme et
chorégraphies digitales. Devant un écran géant

sur lequel elle fait danser les fenêtres et les
dossiers du bureau Apple, elle revisite la vie
de saintes martyres telles que Hildegarde
de Bingen et Jeanne d'Arc sous un
prisme sensuel et érotique. Puis avec le
fantasmagorique Knighi-Nighf (2021), main
dans la main avec son acolyte danseurThibault

Lac, elle restitue la version de Don Quichotte
de lAméricaine Kathy Acker — dans laquelle

l'héroïne est une femme qui vient de vivre
un avortement — pour transformer

ce récit de chevalerie en un
manifeste féministe.

• L'Êtang de Gisèle Vienne, du 10 au 15 mai

au Théâtre des Amandiers (Nanterre)

• Désobéir de Julie Bérès, du 31 mai au 4 juin

à la Grande Halle de la Villette

• La Tendresse de Julie Bérès, jusqu’au 22 mai

au Théâtre des Bouffes-du-Nord

• Où la chèvre est attachée, il faut qu'elle broute

de Rébecca Chaillon, jusqu’au 20 mai au Théâtre 13

• Carte Noire nommée Désir de Rébecca Chaillon,

en décembre au Nouveau Théâtre de Montreuil

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
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“La Tendresse“ de Julie Berès ou le portrait croisé de 

jeunes hommes à l’époque de #MeToo 
par fabiennearvers 
Publié le 17 mars 2022 à 17h20 
 

 
“La Tendresse” de Julie Berès © Axelle de Russé 

La folle énergie et la sincérité des interprètes de “La Tendresse“ questionnent 

avec finesse les nouveaux contours de la masculinité. 

Toute la salle du TGP de Saint-Denis debout pour une standing ovation à la fin de La 

Tendresse : c’est dire l’adéquation entre le public et le spectacle de Julie Berès, qui 

opère comme un miroir pour évoquer ce que c’est qu’être un homme aujourd’hui, 

https://www.lesinrocks.com/auteur/fabiennearvers/


après #Metoo, après des siècles de patriarcat, avec les bagages culturels que l’exil 

charrie avec lui. 

Deuxième partie du diptyque démarré avec Désobéir, qui donnait la parole à de 

jeunes femmes, La Tendresse réunit huit jeunes hommes d’horizons différents – 

Afrique, Arménie, France, Iran. 

Si l’écriture du spectacle a été précédée d’une large documentation, ce qui frappe et 

séduit d’emblée, c’est la spontanéité et le naturel avec lesquels cette bande de 

jeunes hommes parle de la sexualité, de leur rapport à la masculinité et à la virilité 

tels qu’ils les ont reçues en héritage et la remise en cause qu’ils en font. 

La langue est crue et n’oblitère aucun thème (le viol, la violence, la paternité, l’amour, 

la guerre, les bastons, l’homosexualité, l’initiation au sexe via les pornos, la drague) 

sans oublier de donner aussi la parole au corps. Danse classique et break dance font 

plus que rythmer le spectacle. La chorégraphie des corps dans l’espace, conçue 

comme une machine à jouer aux allures de toboggan, est aussi une manière 

d’assumer son identité en donnant libre cours à la beauté du geste, à l’énergie de la 

jeunesse et à ses valses hésitations que Julie Berès résume d’une phrase, 

empruntée à Simone de Beauvoir : “On ne naît pas homme, on le devient.“ 

La Tendresse, de Kevin Keiss, Julie Berès, Lisa Guez, avec la collaboration 

d’Alice Zeniter. Mise en scène Julie Berès. Chorégraphie Jessica Noita. Avec 

Bboy Junior (Junior Bosila), Natan Bouzy, Naso Fariborzi, Alexandre Liberati, 

Tigran Mekhitarian, Djamil Mohamed, Romain Schneider et Mohammed 

Seddiki. 

Au TGP de Saint-Denis jusqu’au 1er avril. Les 4 et 5 avril 2022, Festival Mythos, 

L’Aire Libre, Rennes. Les 7 et 8 avril, Le Quartz de Brest. Les 12 et 13 avril, 

Théâtre de Bourg-en-Bresse. Le 22 avril, Théâtre de Châtillon. Les 28 et 29 

avril, Châteauvallon-Liberté de Toulon. Du 4 au 22 mai, Théâtre des Bouffes du 

Nord, Paris. 
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